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Nichts ist so
erfrischend wie ein
beherzter Schritt
uber die eigenen
Grenzen.

Keith Haring

NEUGIERIG - MUTIG * INS



Traume verwirklichen, Wiinsche erfillen, eigene
Positionen durchsetzen —das klingt gut! Oft mangelt es

Frauen nicht an den Fahigkeiten, son-

Die eigenen Wunsche im Visier dern an Zutrauen in die eigenen Kom-

petenzen. Wie grol3 die Vorhaben auch
sind, es gehoren Eigenschaften wie Entschlossenheit, Mut,
Kreativitat und Freude dazu. Folgen Sie dem Beispiel von
Dr.Insa Thiele-Eich und Dr. Suzanna Randall. Die beiden
sind auf dem besten Weg, als erste deutsche Astronautin
Geschichte zu schreiben.



Unsere Workshops wurden konzipiert, um Frauen Mut

zu machen! Nehmen Sie das Leben in die eigene Hand,
wagen Sie Neues und nutzen Sie lhre

Das Ziel vor AUgen Karrierechancen. Gezielte Fragen schaf-

fen Klarheit und Selbstvertrauen: Wie

ist meine Personlichkeit strukturiert? Welche Angste

und Sorgen wirken auf mich ein? Welche Werte sind mir

wichtig? Welche Ressourcen habe ich und wo kann ich

Unterstutzung bekommen? Ihre Moglichkeiten werden in

einem neuen Licht erscheinen!



Starten Sie mit uns, brechen Sie aus dem Alltag aus und
werden Sie zur Astronautin. Sie werden gestarkt mit
) Reflexionen und Ubungen aus dem
Grenzen uberschreiten Bereich Leadership Development. Sie
bauen im Team Raketen, schweben
virtuell durch die Raumstation ISS und kénnen in einem

echten Raumanzug arbeiten! Glauben Sie an Ihre eigene
Kompetenz und folgen konsequent lhren Zielen.



Claudia Kessler ist Unternehmerin und Visionarin. Die
Diplom-Ingenieurin gilt als zukunftsweisende Fiihrungs-
personlichkeit in der Raumfahrt. In ihren inspirierenden
Talks begeistert sie tausende Zuhorer und Iasst sie in die

Tiefen des Weltalls eintauchen.

2017 grundete Sie die Astronautin GmbH und sorgt-damit
fur die weibliche Zukunft der astronautischen Raumfahrt.
Ihr Ziel ist es, die erste.deutsche Frau ins All zu bringen.
Sie ist eine Vorkampferin, die Frauen Mut macht an

die eigenen Traume zu glauben und sie konsequent
umzusetzen.

Unsere Synthese aus Raumfahrt-Expertinnen
und Management-Trainerinnen bietet Ihnen eine
galaktische Form der eigenen
This is NO Rocket Sciencel Weiterentwicklung.
Wir bringen nicht nur die erste
deutsche Frau ins All, sondern Frauen in allen Bereichen
der Wirtschaft und Gesellschaft an die Spitze.
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Beratung

Inka Helmke
T 0162-9724273
info@astronautin.net

Termine und aktuelle Informationen zur Location
und zu den Trainerinnen finden Sie auch unter
www.astronautin.net/workshop
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